
NON PERDERE IL BATTITO,
OGNI PASSO CONTA

IL CUORE NON 
STA MAI FERMO

29 settembre 2026
Giornata Mondiale per il Cuore 

Anche i piccoli passi possono fare la differenza.

Oltre alla regolare attività fisica, azioni come usare le scale
 o fare una passeggiata possono aiutarti a proteggere il tuo cuore.

E NON DOVRESTI NEANCHE TU.

SALTA
L’OSTACOLO
DEI FATTORI
DI RISCHIO.

CORRI
VERSO LA 

PREVENZIONE.
MUOVITI

OGNI GIORNO.


